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                                        Пояснительная записка.

   	Подготовка к самостоятельной жизни детей, оставшихся без попечения                              родителей, является серьезной и очень сложной проблемой. Практические и научные исследования свидетельствуют о том, что многие выпускники Центра помощи детям недостаточно подготовлены к  самостоятельной жизни. Потребительское отношение,  формирующееся у них при жизни на полном государственном обеспечении,  ведут к негативным последствиям.
При выпуске  некоторые из них не в состоянии перейти на самостоятельное жизнеобеспечение. В связи с этим для  дальнейшего воспитания и обучения возникла необходимость создания программы подготовки воспитанников  к самостоятельной жизни.
Данная программа направлена на оказание помощи ребенку в поиске своего места в жизни, осознание им собственных способностей и возможностей, определение себя относительно выработанных в социуме критериев профессионализма.

Актуальность программы 
  Воспитанники Центра помощи детям после выпуска нередко попадают в весьма трудную жизненную обстановку, которая ставит перед ними множество вопросов: бытовых, экономических, образовательно-профессиональных и социальных. Полностью уберечь воспитанников от проблем не удается, но по возможности максимально подготовить их к самостоятельной взрослой жизни, способствовать успешному профессиональному самоопределению - это основная задача данной программы.
   Наблюдения и исследования показали, что у воспитанников отсутствует понимание (видение) своей жизненной перспективы. Образ желаемого будущего у них размыт, неконкретен. Именно поэтому в условиях центра помощи детям особенно важно работать над формированием жизненных планов воспитанников, выявлять наиболее значимые жизненные ориентиры, тем самым, способствуя их самоопределению. Воспитанник, всесторонне подготовленный к самостоятельной жизни, способен сделать осознанный выбор жизненного пути, выбрать будущую профессию, организовать досуг, личную и семейную жизнь и наладить взаимоотношения с членами того социума, в который он попадает после выпуска из центра помощи детям. Таким образом, необходимость создания Программы обусловлена требованиями времени и социально-психологической ситуации. Учитывая сложный процесс развития ребенка, овладение им опытом социальных действий, усвоение социальных норм, образцов поведения, на основе которых формируются социально значимые качества личности, была разработана данная Программа, обеспечивающая преемственность, системность и взаимосвязь, а также целостность образовательного процесса. Программа «Путь к успеху» направлена на выработку у каждого воспитанника своего собственного варианта жизни, достойного его как человека современного общества. 

Включение данной Программы в педагогическую практику позволит добиться следующих результатов: 
-повышение уровня сформированного жизненного самоопределения воспитанников; 
-элементарных социально бытовых знаний и умений; 
-устойчивости ценностных ориентаций на семью, образование, труд, здоровье; 
 Работа по данной Программе также способствует конкретизации жизненных целей и планов; увеличению согласованности и оптимистичности временной перспективы; повышению стремления управлять своим поведением и жизнью. В целом, все это содействует более качественной подготовке воспитанников к самостоятельной жизни.

Цель программы: Подготовка детей к самостоятельной жизни в современном обществе.
 Задачи: 
- формирование ценностной сферы личности направленной на самореализацию, саморазвитие, преодоление социальной деривации;
 - формирование ответственности за неисполнение возложенных на гражданина обязанностей; 
- формирование адекватной самооценки личности, нравственного самосознания, гражданского мировоззрения, преодоление иждивенческих, потребительских качеств воспитанников; 
- формирование у воспитанников потребности в здоровом образе жизни, понимания изначальности и необходимости здоровья, обучение способам его сохранения и укрепления, закрепление их в практической деятельности; 
- воспитывать потребность осуществления воспитанниками своих конституционных прав и обязанностей, защиты нарушенных прав; 
- воспитание общей этической и нравственной культуры. 
- развивать навыки самообслуживания и обустройства быта;
 - развитие навыков эффективного общения. 
 Отличительным признаком Программы является ее целостность, поскольку она затрагивает не только развитие отдельных социальных навыков, а включает практически полный цикл подготовки воспитанников к  самостоятельной жизни – помощь в самоопределении во всех сферах жизнедеятельности: личностной, профессиональной, семейной, гражданской. По каждому направлению определено содержание, нормативные требования к знаниям и умениям воспитанников, что будет способствовать действительно комплексной и системной подготовке воспитанников к самостоятельной жизни. В результате этого Программа, отражающая сущность модели воспитательной системы, последовательность действий и условия ее реализации, интегрирует все направления воспитания и усилия педагогического коллектива по их осуществлению.

В своей работе я использовала следующие принципы:
1. Принцип сознательности и активности. Этот принцип предполагает использование на занятиях поисковой, творческой деятельности.                                                                                                                     
2. Принцип наглядности. Этот принцип предполагает опору в работе на характерную особенность детей – наглядно-образное мышление (методы: наблюдение и эксперимент).
З. Принцип доступности. Этот принцип диктует подбор доступного, легко воспринимаемого, интересного для детей материала.
4 Принцип индивидуализации – на занятиях должны иметь место индивидуальные занятия с учётом уровня знаний, умений и навыков детей.
5.  Принцип интеграции – решение поставленных задач через различные виды деятельности. 

Прохождение программы предполагается воспитанниками в возрасте от 4 до 23лет.
Формируются смешанные по возрасту группы, что является существенной особенностью работы в системе внешкольного обучения. При выполнении программы педагогу необходимо учитывать разный возраст детей, т.к. каждому возрасту свойственны свои способности. Предлагаются и реализуются разные виды деятельности с упором на различные игровые ситуации, начальную исследовательскую и практическую деятельность, рефлексию и самостоятельную работу.  



Сроки реализации программы.
Программа рассчитана на один год,
В программу включены как краткосрочные (15-20 минут), так и объёмные (до 1 часа) занятия. Первые, как правило, не требуют от участников подготовки и являются одной из частей занятия. Вторые, напротив, характеризуются обширной разноуровневой предварительной работой воспитанников и педагога и образуют самостоятельное занятие. 

 Для достижения целей и задач, поставленных в программе, были использованы различные формы работы:
 -беседа
-викторина
-игра
-открытое мероприятие
-презентация
-праздники
-экскурсия (наблюдение, опыт).
-конкурсы рисунков, плакатов.

Каждая из форм организации учебного процесса стимулирует разные виды познавательной деятельности детей: самостоятельная работа с различными источниками информации позволяет накопить фактический материал, раскрыть сущность проблемы.
На процессе развития у детей существенное влияние оказывают ситуации, в которых  дети должны совершить самостоятельный выбор своего поступка, своей линии поведения. В таких ситуациях является проведение этических бесед. Тематика этических бесед может быть самой различной. При этом важно создавать доверительную обстановку, в которой каждый ребёнок может соучаствовать со своими мыслями, чувствами, суждениями. Это в значительной мере создаёт атмосферу для становления личностной позиции ребёнка в отношениях с окружающей средой.
Игры –  Особое место в развитии детей должна занимать организация игровой деятельности.  Игры дают возможность предоставить необходимую информацию в доступном, понятном и развлекательном виде. Так же, они не только снабжают необходимой информацией, но и создают условия, в которых детям необходимо применить необходимые знания. 


Содержание  программы на 2026 год.
Программа  состоит из четырёх модулей. Каждому модулю соответствуют определённые мероприятия.

1 Модуль «Семья и быт».
В данном модуле  реализуются практические занятия, посредством которых происходит привитие культуры семейных отношений, семейных традиций, а также трудовых умений и навыков воспитанникам, которые необходимы  им во взрослой, самостоятельной жизни.                                                                                                                Сельскохозяйственный труд - направлен на приобретение навыков ведения домашнего хозяйства: умения ухаживать за огородом, цветниками, домашними питомцами.                                                                               Хозяйственно-бытовой труд - направлен на приобретение навыков по уборке квартиры, правильному уходу за одеждой и обувью.                Кулинария - в рамках данного направления воспитанники познакомятся с различными кухонными помощниками, правилами пользования и ухода за ними. Приобретут навыки приготовления пищи, научатся сервировать стол, производить экономический расчет стоимости готового блюда, приобретут умения и навыки домашнего консервирования продуктов различными способами.

2 Модуль «Я в мире людей»
В рамках модуля дети знакомятся с культурой поведения и азбукой общения.
Данное направление призвано обучить детей правилам этикета и сформировать навыки культурного поведения у детей в разнообразных жизненных ситуациях. 
Занятия направлены на развитие  ключевых социальных умений: эффективного общения, конструктивного решения спорных и конфликтных ситуаций,  научиться оказывать помощь товарищам, заботиться о малышах, закрепляют умения справедливо оценивать в общении свои поступки и поступки товарищей.


3 Модуль «Здоровье и безопасность»
 Цель модуля: формирование у ребёнка потребности в здоровом образе жизни, понимание важности сохранения здоровья, обучение способам его защиты и укрепления.
 Занятия модуля направлены на:
 - развитие культурно-гигиенических навыков.
 -обеспечение полноценного физического и личностного развития воспитанников .
 -развитие компетентности в сфере ценности здорового образа жизни и ценностного отношения к миру, окружающим людям, к себе; 
-формирование и совершенствование умений самостоятельно организовывать свою двигательную активность. 
- воспитание экологической культуры и негативного отношения к вредным привычкам (алкоголь, курение, наркомания). 
 Занятия модуля содержат познавательный материал, соответствующий возрастным особенностям, в сочетании с практической деятельностью, необходимой для развития навыков оздоровления ребёнка. 


4 Модуль «Гражданско - правовая грамотность»
Цель модуля: формирование правовой культуры, законопослушного поведения и активной гражданской ответственности; воспитание патриотов России, граждан правового демократического государства, обладающих чувством национальной гордости, гражданского достоинства, любви к Отечеству, своему народу.                                                                                Занятия направлены на:                                                                                                                                                  - формирование интереса к изучению прав и обязанностей человека в обществе;                                                                                                                                      - содействие повышению качества знаний в области прав и обязанностей человека;                                                                                                                      - расширение представлений об истории малой Родины, России;                               - воспитание бережного отношения к историческому и культурному наследию Отечества и пробуждение интереса к истокам русской истории, культуры и народному творчеству;                                                                                              - формирование у воспитанников системы знаний и уважения к государственным символам России;                                                                       В рамках правового воспитания уделяется внимание понятиям «доброта», «порядочность», вопросам морали, морального облика.. В этом состоит уникальность воспитания правовой культуры, формирования законопослушного поведения детей и подростков.                                        Основой целью гражданского воспитания является воспитание в ребенке нравственных идеалов общества, чувства любви к Родине, стремления к миру, потребности в труде на благо общества. Воспитание человека, с ответственностью выполняющего свой гражданский долг и понимающего, что от его действий зависит не только собственная жизнь, но и судьба своей будущей семьи, народа и государства, определяет его социальное поведение. 


Календарно – тематический план на 2026 год.
	№
	Мероприятия
	Цель
	Сроки

	1
	1 Модуль
Воспитательный час;
«Семейная гостиная – пока все дома».
	Определить значимость семьи в жизни каждого ребёнка.
	03.01.26

	2
	2 Модуль
Занятие – практикум: «Секреты общения».
	Способствовать осознанию детьми значимости человеческого общения, формированию диалоговой речи, способности договариваться и понимать друг друга.
	20.02.26

	3
	3 Модуль
Квест – игра:«Жить здорово».
	Обобщить знания детей о пользе здорового образа жизни и здоровье как самой главной ценности.
	13.03.26

	4
	4 Модуль
Творческая мастерская: «Вперёд к космическим далям».
	Расширить знания детей о космосе, космонавтах. Вызвать интерес к создании космической композиции.
	12.04.26

	5
	1 Модуль
Мастер класс «Волшебство сервировки».
	Научить детей красиво расставлять посуду, украшать блюда и правильно пользоваться столовыми приборами.
	15.05.26

	6
	2 Модуль
Конкурсная игровая программа «Этикет и Мы».
	Усвоить этические требования в поведении и общении детей с людьми, овладеть навыками культурного поведения в обществе.
	20.06.26

	7
	3 Модуль
Тренинг «Мир без вредных привычек».
	Способствовать предупреждению формирования у детей вредных привычек. Показать пагубное влияние вредных привычек на здоровье человека.
	17.07.27

	8
	4 Модуль
Игра – викторина «Ты да я, знаем мы свои права».
	Формирование у детей правовых знаний.
	19.08.28

	9
	1 Модуль
«Творческая мастерская быта». Создание полезных вещей для дома своими руками.
	Учить применять навыки работы с разными материалами и создавать из них нужные полезные вещи для дома.
	18.09.26

	10
	2 Модуль
Познавательное мероприятие «Страна хороших манер» .(Открытое мероприятие)
	Познакомить детей с историей возникновения хороших манер, правилами этикета. Формирование таких понятий, как доброта, вежливость.
	21.10.26

	11
	3 Модуль
[bookmark: _GoBack]Занятие – практикум «Знатоки здорового питания».

	Закрепить у детей знания о законах здорового питания. Убедить детей в необходимости и важности соблюдения режима питания. Научить детей выбирать полезные продукты для здорового рационального питания.
	17.11.26

	12
	4 Модуль
Беседа «Россия – Родина моя».  Просмотр презентации.
	Расширить знания детей о символах государства, о правах и обязанностях граждан, об истории Российского государства.
	11.12.26







Учебно - тематический план занятий на 2025 год.
	№
	Мероприятия
	Всего часов
	Теоретич.
	Практич.

	1
	Воспитательный час «Семейная гостиная – пока все дома»
	50мин.
	10мин.
	40мин.

	2
	Занятие – практикум «Секреты общения
	50мин
	10мин.
	40мин.

	3
	Квест – игра «Жить здорово»
	40мин.
	10мин.
	30мин.

	4
	Творческая мастерская «Вперёд к космическим далям»
	40мин.
	
	40мин.

	5
	Мастер – класс «Волшебство сервировки»
	60мин
	10мин.
	50мин.

	6
	Конкурсная игровая программа «Этикет и Мы»
	50мин
	10мин.
	40мин.

	7
	Тренинг «Мир без вредных привычек»
	30мин.
	
	30мин.

	8
	Игра – викторина «Ты да я, знаем мы свои права»
	40мин.
	10мин.
	30мин.

	9
	«Творческая мастерская быта». Создание полезных вещей для дома своими руками.
	40мин.
	10мин.
	30мин.

	10
	Познавательное мероприятие «Страна хороших манер» (открытое)
	40мин.
	10мин.
	30мин.

	11
	Занятие – практикум «Знатоки здорового питания»
	40мин.
	10мин.
	30мин.

	12
	Беседа «Россия – Родина моя».   
	30мин.
	
	30мин.

	
	Итого:
	8ч.30мин
	1ч.30мин.
	7ч.



Содержание мероприятий:
	№
	Название
	Содержание

	1
	Воспитательный час «Семейная гостиная – пока все дома».
	Мероприятие начнём с беседы, в которой будет рассказано о том, что семья является одной из самых главных ценностей человека. Поговорим с детьми о семейных традициях, обычаях, обязанностях.  Все вместе поиграем, выполним творческое задание – приготовим вкусный пирог, устроим чаепитие с пирогом.

	2
	Занятие – практикум «Секреты общения».
	Во время занятия дети познакомятся с понятием «Общение», поиграют в игру «Приветствие». Поговорим об уникальности каждого ребёнка. На наглядных примерах будем учиться быть вежливыми и находить компромисс  в любых ситуациях. По окончании занятия прочитаем и обсудим притчу «Всё в твоих руках».

	3
	Квест – игра «Жить здорово».
	Дети примут участие в командной игре  посвящённое здоровому образу жизни. Ребята разделятся на команды, получат маршрутные листы и отправятся в путешествие по станциям: гигиена, питание – полезные, вредные продукты и т.д. За правильно выполненное задание дети будут получать элементы пазла. По окончании игры подведём итоги.

	4
	Творческая мастерская «Вперёд к космическим далям»
	В процессе занятия  дети просмотрят презентацию, познакомятся с космосом, космонавтами и полётом  Ю.А. Гагарина. Все вместе займёмся творческой коллективной работой, сделаем космическую композицию: из цветной бумаги, картона, фольги изготовим ракеты, звёзды, космонавтов.

	5
	Мастер – класс «Волшебство сервировки».
	В процессе мастер - класса  нужно рассказать детям о правилах сервировки стола, то, что красивая и правильная сервировка улучшает аппетит и создаёт хорошее настроение. Будем учиться поэтапной сервировке: правильно расставлять тарелки на столе, раскладывать столовые приборы, красиво складывать салфетки, оформлять блюда.

	6
	Конкурсная игровая программа «Этикет и Мы».
	Игра направлена на формирование у детей знаний и навыков в области этикета. Она включает в себя различные конкурсы и игры, которые помогут детям лучше понять и освоить правила поведения в обществе, нормы вежливости и культурные аспекты общения. Дети узнают о правилах поведения в различных ситуациях, таких, как поведение за столом,  встречи, общение в общественных местах и т.д.

	7
	Тренинг «Мир без вредных привычек».
	Во время тренинга с детьми будут проведены интерактивная беседа, ролевые игры, задания связанные с распределением привычек - полезные и вредные. По окончанию занятия у детей сформируются представления о последствиях влияния вредных привычек на здоровье человека.

	8
	Игра – викторина «Ты да я, знаем мы свои права».
	Участвуя в викторине дети закрепят знания о правах ребёнка. Познакомятся с Конвенцией о правах ребёнка. Почитают     художественную   литературу, посмотрят, познавательный мультфильм, где отражаются основные права ребёнка. В завершении игры подведём итог: изучая свои права, дети получат возможность жить и поступать по справедливости.

	9
	Творческая мастерская быта- создание полезных вещей для дома своими руками.
	В начале занятия обсудим с детьми, какие вещи называют полезными, и из чего их можно сделать. Дети познакомятся с разными материалами и инструментами, с основными правилами техники безопасности при работе на занятии. Будем учиться делать несколько простых, но полезных вещей для дома из доступных материалов. Эти вещи помогут сделать жизнь более удобной и организованной.

	10
	Познавательное мероприятие «Страна хороших манер».
	Мероприятие посвящено знакомству детей с основами этикета и правилами поведения в различных жизненных ситуациях. В игровой форме дети отправятся в страну добра и вежливости, выполняя при этом разные задания. Дети посмотрят презентацию о истории возникновения хороших манер, почитают стихи, все вместе споют песню «Дорогою добра»

	11
	Занятие – практикум «Знатоки здорового питания».
	В ходе предварительной работы детям будет показан видеофильм «Урок здоровья – разговор о питании». Из фильма дети узнают, как нужно выбирать полезные продукты, о пользе и необходимости  витаминов в рационе питания человека. В игровой форме дети покажут свои умения и знания, мы узнаем кто является лучшим знатоком правильного питания. Вместе мы попробуем разобраться, что означает «правильное питание», какие продукты полезные, а какие представляют опасность для нашего здоровья.

	12
	Беседа «Россия - Родина моя».  Просмотр презентации
	Во время беседы дети познакомятся с главными символами России: гимн, флаг, герб.  Прослушают запись гимна России. Просмотрят презентацию о истории, культуре, традициях нашей страны.
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Отчёт по образовательной программе
«Экологическое воспитание детей» за 2025 год.
   Экологическое воспитание в «Центре помощи детям» осуществляется через весь педагогический процесс – в повседневной жизни и на занятиях. Изучение материала идёт от возраста к возрасту по принципу от «простого к сложному». Важной особенностью заданий является достижение результатов методами наглядно-образного мышления, сменой различных видов деятельности.    
В течение года по программе были проведены:                                                           - Квест-игра «Экологический серпантин».                                                              - Экологический мастер класс «Из мусорной кучки – классные штучки».              - Викторина «Весенняя капель».                                                                                  - Творческие конкурсы: «Экология глазами детей», «Шишки, овощи, листва и немного волшебства».                                                                                         - Экологические акции: «Сохраним первоцветы», «Поможем зимующим птицам».                                                                                                                     - Беседа-занятие «День заповедников и национальных природных парков России».                                                                                                                              -  Конкурс эрудитов «Марафон насекомых».                                                                  -  Интеллектуальные игры: Звёздный час «В мире животных», «Экологическая семья».                                                                                                        -  Открытое мероприятие «Земля – наш общий дом».                                                  - Поход в лес, к водоёмам.
   Большую роль в экологическом воспитании играют экскурсии, наблюдения, дети могут сказать, какие изменения в природе они заметили и как прекрасна природа в разное время года.                                                                                         Для того, чтобы помочь детям понять, как им следует вести себя, чтобы не причинить вреда всему, что их окружает: другим людям, животным, воде, воздуху, я знакомила детей с экологическими правилами культуры поведения в природе.                                                                                                             Играя в экологические игры,  дети проявляют активное участие, закрепляют и получают новые знания о природе.                                                                            Опыт работы показал: дети через игру лучше усваивают знания об объектах растительного и животного мира, учатся устанавливать взаимосвязи между живой и неживой природы, у них формируется позитивное отношение к окружающему, новые положительные эмоции и чувства.

                                                                                                                                                                                                                                                                                     



