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Пояснительная записка
В настоящее время общепризнанным становится тот факт, что высшей ценностью для личности является самосохранное  поведение, здоровый образ жизни и формирование потребности быть здоровым.
В.П. Казачеева рассматривает здоровье как процесс сохранения и развития биологических и физических, а также психологических возможностей человека, оптимальной социальной активности при максимальной продолжительности жизни.
«Здоровье – правильная, нормальная деятельность организма, которая обеспечивает приспособление человека к меняющимся условиям внутренней и внешней среды». (С.Н.Ожегов)
 Программа по формированию здорового образа жизни у воспитанников - это комплексная программа формирования знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья как одного из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов.
 Наиболее эффективным путём формирования ценности здоровья и здорового образа жизни является направляемая и организуемая взрослыми (учителем, воспитателем, психологом) самостоятельная работа, способствующая активной и успешной социализации ребёнка в образовательном учреждении, развивающая способность понимать своё состояние, знать способы и варианты рациональной организации режима дня, двигательной активности,  соблюдение правил безопасности, питания, правил личной гигиены.
Актуальность
Здоровье – это достояние каждого человека и общества в целом. Здоровье – это залог полноценной и счастливой жизни. Это главная ценность жизни. Здоровье надо сохранять, оберегать и улучшать с первых дней жизни. В настоящее время актуальной проблемой современного общества становится формирование здорового образа жизни.
Методики констатируют значительное ухудшение состояния здоровье у детей и подростков. Наблюдается изменение показателей физического развития, патологии зрения, все чаще среди школьников диагностируются аллергические заболевания, нарушения в опорно-двигательной системе, депрессивные состояния.
У детей, важно выработать и формировать культуру здорового образа жизни.
Здоровый образ жизни включает в себя:
· настрой на здоровый образ жизни;
· двигательную активность;
· личную гигиену;
· умеренное и сбалансированное питание;
· ритмичность жизни;
· безопасность жизни.
Анализ условий жизни воспитанников до поступления в детский дом показывает, что в большинстве случаев дети воспитывались в неблагополучных семьях, условия которых создали прямую угрозу для их жизни и здоровья. Жизненный опыт, который дети получают в таких семьях, приводит к раннему пристрастию к курению, алкоголю и не соблюдению гигиенических норм, со всеми вытекающими отсюда последствиями. Иногда педагогические приемы уже не срабатывают, а вредные привычки остаются с ребенком навсегда.
Поэтому работа по формированию навыков ЗОЖ актуальна для детей в условиях детского дома.
 Цель программы:
Создание благоприятных условий для формирования знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья, формирование мотивации к активному и здоровому образу жизни (ЗОЖ).
 Задачи программы:
-  формирование представления об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;
- формирование заинтересованного отношения к собственному здоровью;
- формирование установки на использование здорового питания;
-  формирование представления о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности;
- формирование знаний негативных факторов риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные заболевания);
-  развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом;
- формирование навыков позитивного коммуникативного общения;
- формирование потребности ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития.        
Основные принципы программы
Программа основывается на следующих принципах обучения:
- Принцип сознательности нацеливает на формирование у детей глубокого понимания, устойчивого интереса, осмысленного отношения к познавательной деятельности.
- Принцип систематичности и последовательности проявляется во взаимосвязи знаний, умений, навыков. Система подготовительных и подводящих действий позволяет перейти к освоению нового и, опираясь на него, приступить к познанию последующего, более сложного материала. Систематически проводимые формы организации познавательной деятельности в сочетании со здоровье-сберегающими мероприятиями приучат детей постоянно соблюдать оздоровительно-воспитательный режим.
- Принцип повторения знаний, умений и навыков является одним из важнейших. В результате многократных повторений вырабатываются динамические стереотипы. Характер элементов деятельности может проявляться в изменении упражнений и условий их выполнения, в разнообразии методов и приёмов, в различных формах заданий.
- Принцип постепенности. Стратегия и тактика систематического и последовательного обучения важна для формирования здоровье-сберегающих условий всестороннего образования ребёнка.
- Принцип индивидуализации осуществляется на основе общих закономерностей обучения и воспитания. Опираясь на индивидуальные особенности детей, педагог всесторонне развивает каждого ребёнка, планирует и прогнозирует его развитие. С учётом уровня индивидуальной подготовленности ребенка, его двигательных способностей и состояния здоровья, намечают пути совершенствования умений и навыков.
- Принцип непрерывности выражает закономерности построения педагогики оздоровления как целостного процесса. Он тесно связан с принципом системного чередования нагрузок и отдыха.
- Принцип цикличности способствует упорядочению процесса педагогики оздоровления. Он заключается в повторяющейся последовательности занятий, что улучшает подготовленность ребенка к каждому последующему этапу обучения.
- Принцип учёта возрастных и индивидуальных особенностей у детей является фундаментом для формирования знаний, умений и навыков, развития функциональных возможностей организма в процессе использования средств здоровье-сберегающих технологий.
- Принцип наглядности обязывает строить процесс обучения с максимальным использованием форм привлечения органов чувств человека к процессу познания. Принцип наглядности направлен для связи чувственного восприятия с мышлением.
- Принцип активности предполагает в детях высокую степень подвижности, самостоятельности, инициативы и творчества.
- Принцип всестороннего и гармонического развития личности содействует развитию психофизических способностей, знаний, умений и навыков, осуществляемых в единстве и направленных на всестороннее – физическое, интеллектуальное, духовное, нравственное и эстетическое – развитие личности ребёнка.
- Принцип оздоровительной направленности решает задачи укрепления здоровья ребенка.
- Принцип формирования ответственности у детей за своё здоровье и здоровье окружающих людей.
Основные направления программы.
Данная программа разработана с учетом воспитания и обучения школьников, относящихся к категории детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. Планы занятий разработаны с учетом трудностей в обучении, введено много игровых элементов, ролевых игр, экскурсий, конкурсов, акций, творческих проектов.
Программа рассчитана для работы с детьми от 3 до 23 лет. Срок реализации на 1 год, один раз в месяц, по длительности составят 45 минут. В целях поддержания устойчивого интереса к занятиям у воспитанников, закрепления опыта ЗОЖ на практике, получение ими удовольствия от познания нового, формированию интереса к самопознанию, саморазвитию и рефлексии, на протяжении каждого года реализации применяется принцип чередования и взаимопроникновения тем всех шести блоков.
К организации и проведению занятий планируется привлечение специалистов: медицинского работника, психолога.
Организационные моменты проведения занятий предусматривают использование видео и музыкальных записей, технических средств.
Предлагаемые формы работы – беседа, тренинг, практическое занятие, ролевая игра, викторина, рассказ, конкурс рисунков, активное слушание, диспут, презентация, экскурсия, игры на свежем воздухе.
Исследовательская работа: для отслеживания результативности программы, будут использоваться диагностические методики, анкетирование по изученным направлениям.
Планируемые результаты.
Программа предполагает что, воспитанники должны научиться:
- называть и узнавать опасности для здоровья человека; способы их предотвращения; правила здорового и безопасного образа жизни;
- заботиться о своём здоровье: правила сохранения зрения, слуха, обоняния; роль здорового питания и двигательной активности для хорошего самочувствия и успешного учебного труда; опасность для здоровья и учебы снижения двигательной активности, курения, алкоголя, наркотиков, инфекционных заболеваний;
- основам здоровье-сберегающей учебной культуре;
- здоровье-созидающему режиму дня, двигательной активности, здоровому питанию;
- противостоянию вредным привычкам;
- выражать свое отношение к проблемам в области здоровья и безопасности;
- организовывать здоровье-сберегающие условия учебы и общения, выбирать адекватные средства и приемы выполнения заданий с учетом индивидуальных особенностей;
- самостоятельно выполнять домашние задания с использованием индивидуально эффективных, здоровье-сберегающих приемов.
Программа «Путь к здоровью» предполагает постоянную работу по её дополнению и совершенствованию.

 Материал курса разделен на 4блока:

1         блок - Основы здоровья и ЗОЖ.
2         блок - Секреты здоровья.
3         блок - Профилактика травматизма.
4         блок - Сделай свой выбор.

Первый блок: «Основы здоровья и ЗОЖ» направлен на формирование у воспитанников потребности в здоровом образе жизни, формирование нравственных убеждений.
Второй блок: «Секреты здоровья» пропаганда здорового образа жизни; обобщить и закрепить знания о пищеварительной системе человека; о питательных веществах; знания о правилах питания человека.
Третий блок: «Профилактика детского травматизма» изучение правила дорожного движения, правила пожарной безопасности, правила поведения в быту, правила поведения в природе.
Четвертый блок: «Сделай свой выбор» ориентирован на профилактику наркомании, алкоголизма, курения, формированию негативного отношения к вредным привычкам














Содержание программы
Тема 1. Изготовление плаката: «Мы за ЗОЖ», Анкета  по ЗОЖ. 
 	Обсуждение с детьми, что можно и что нельзя делать, чтобы сохранить здоровье: заниматься спортом, дышать свежим воздухом, спать достаточно, чаще улыбаться и т. д. Заполнить анкету. Изготовление плаката.
Тема 2. Беседа: «Мир против насилия и жестокости» 
Познакомить детей с понятием «насилие», узнали о его видах и формах проявления, а также о возможностях его предотвращения. Разыграть ситуацию двух мальчиков «обидчика» и «жертвы», и обсудить, к каким последствиям может привести данная ситуация
Тема 3.Игра: «Путешествие на поезде «Здоровья»»
 Показать важность личной гигиены и режима дня в формировании здорового образа жизни; определить принципы здорового питания, занятий спортом; способствовать укреплению здоровья детей через физические минутки, спортивные игры; воспитывать чувство ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья.
Тема 4. Викторина: «Уроки здоровья»
 - Воспитывать бережное отношение к своему здоровью.
- Формировать у детей устойчивый интерес к занятиям физической культурой и спортом.
Тема 5. Игра – беседа: «Здоров будешь – все добудешь!» 
Формирование активной позиции в отношении здорового образа жизни, воспитание чувства ответственности за свое здоровье; развитие у учащихся навыков совместной деятельности, коммуникативных умений; способствовать развитию творческих способностей учащихся.
Тема 6. Практическая работа: «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!»
 Познакомить детей со свойствами воздуха, воды, солнца и их ролью в жизни человека. Расширять представление о предметах быта, связанных с культурно-гигиеническими привычками, о том, что природа является источником здоровья. Также расширять представления детей о неживой природе: солнце, воздухе и воде. Практическое занятие изготовление плаката.
Тема 7. Просмотр  фильма: «Правила безопасности на воде». 
Фильм позволит наглядно увидеть опасные ситуации,  если не соблюдать технику безопасности на воде. Обсуждение.
Тема 8.  Познавательное мероприятие «Здоровье и профессия»
  Показать детям на примере о влиянии здоровья на выбор будущей профессии,  воспитывать желание осмысленно заботиться о своём здоровье на основе полученного опыта.
Тема9.  Беседа «Движение - это жизнь» 
Расширить представление детей о здоровом образе жизни; формировать позитивное отношение к активному образу жизни, к занятиям физической культурой; побуждать  к двигательной активности, саморазвитию, самосовершенствованию, к занятиям в спортивных, туристских секциях и кружках.
Тема 10. Диспут, анкетирование: «Курение – одна из вредных привычек».
 Объяснить детям что курение — одна из вредных привычек, которая приводит к серьёзным заболеваниям и преждевременной смертности. Методом анкетирования выявить отношение детей к курению.
Тема 11. Круглый стол: «Влияние алкоголя на организм человека»
Объяснить детям что алкоголизм – одна из самых распространенных и опасных проблем современного общества. Алкоголь – вредная привычка, которая губительна для головного мозга и отрицательно сказывается на внешности человека.
Тема 12. Просмотр фильма: «Наркомания страшная болезнь 21 века», «Мы в ответе за будущее». 
Видеофильм посвящён одной из актуальных тем: проблеме наркомании. Фильм показывает правду о цене короткого миража наркотического угара, правду о механизме разрушения наркотиками самого ценного подарка природы – собственного тела и личности, и правду о том, как создать свой собственный мир успеха и достижений, мир победы над собой и над обстоятельствами, мир получения истинного наслаждения от жизни.
          























                        Календарно – тематическое планирование 
	№
	Тема занятий
	Форма практической работы
	Цели и задачи
	Сроки 

	1.
	 	Анкета  по ЗОЖ.
«Мы за ЗОЖ»
	 Анкетирование
Изготовление плаката
	 Обсуждение с детьми, что можно и что нельзя делать, чтобы сохранить здоровье
	Январь 

	2.
	«Мир против насилия и жестокости»
	Беседа
	Познакомить детей с понятием «насилие», узнали о его видах и формах проявления, а также о возможностях его предотвращения.
	Февраль 

	3.
	«Путешествие на поезде «Здоровья»
	Игра
	Показать важность личной гигиены и режима дня в формировании здорового образа жизни
	Март 

	4.
	«Уроки здоровья»
	Викторина 
	Воспитывать бережное отношение к своему здоровью
	Апрель

	5.
	«Здоров будешь – все добудешь!»
	Игра – беседа
	Формирование активной позиции в отношении здорового образа жизни, воспитание чувства ответственности за свое здоровье
	Май 

	6.
	«Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!»
	Практическая работа. (составление кроссворда) 

	Познакомить детей со свойствами воздуха, воды, солнца и их ролью в жизни человека
	Июнь

	7.
	«Правила безопасности на воде»
	Просмотр фильма

	Фильм позволит наглядно увидеть опасные ситуации,  если не соблюдать технику безопасности на воде
	Июль 

	8.
	 Здоровье и профессии
	Познавательное мероприятие 
	 Способствовать формированию у учащихся знаний о влиянии здоровья на выбор будущей профессии,  воспитывать желание осмысленно заботиться о своём здоровье на основе полученного опыта.
	Август 

	9.
	 «Движение – это жизнь»
	Беседа  
	Объяснить детям каким образом физические нагрузки позволяют сделать жизнь долгой и интересной
	Сентябрь 

	10.
	«Курение – одна из вредных привычек». 
	Проведение анкетирования. Диспут 

	Объяснить детям что курение — одна из вредных привычек
	Октябрь 

	11.
	«Влияние алкоголя на организм человека» (Зачем тебе это надо?)
	Круглый стол  

	Объяснить детям что алкоголизм – одна из самых распространенных и опасных проблем современного общества
	Ноябрь 

	12.
	«Наркомания страшная болезнь 21 века» «Мы в ответе за будущее»
	Просмотр фильма
 
Профилактическая беседа о ВИЧ
 
	Фильм ориентирован на профилактику наркомании, формированию негативному отношению к вредным привычкам
	декабрь















Тематическое планирование 
	1
	Тема занятий
	Всего часов

	
	
	Теория 
	Практика

	1
	Анкета для обучающихся по ЗОЖ. «Мы за ЗОЖ»
	15
	30

	2
	«Мир против насилия и жестокости»
	45
	0

	3
	«Путешествие на поезде «Здоровья»»
	10
	35

	4
	«Гигиена питания - Правила правильного питания»
	10
	35

	5
	«Здоров будешь – все добудешь!»
	20
	25

	6
	[bookmark: _GoBack]«Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!»
	5
	40

	7
	«Правила безопасности на воде»
	45
	0

	8
	«Здоровье и профессии»
	15
	30

	9
	«Движение-это жизнь»
	20
	25

	10
	Анкетирование. «Курение – одна из вредных привычек».
	30
	15

	11
	«Влияние алкоголя на организм человека»
	45
	0

	12
	«Наркомания страшная болезнь 21 века» «Мы в ответе за будущее»
	45
	0

	
	всего
	305
	265
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Отчет по образовательной программе
 «Возрождение народных традиций и обрядов»  за 2025г.
Цель программы:
- Изучить    историю    возникновения    народных    традиций,    классификацию праздников и обрядов.
    - Ввести детей в мир русской народной культуры.
-  Способствовать  принятию  ими  нравственных  ценностей  русского  народа (единство человека и природы к родной земле, трудолюбие, милосердие).
Задачи программы:
- создание условий для интеллектуального, нравственного и эмоционального самовыражения личности ребенка;
- развитие любознательности и познавательного интереса учащихся;
- воспитание у детей уважительного и бережного отношения к своему прошлому, к культуре своего народа;
- создание условий для формирования коллектива и развития личности в нем;
- обучить разыгрыванию содержания песен, игр по правилам, водить хороводы;
- развивать интерес к народным традициям;
- развивать в детях творческое отношение к произведениям народного искусства;
    - воспитывать культуру поведения;
- воспитывать уважение к народным традициям.
         Согласно вышеперечисленным целям и задачам, был проведен комплекс занятий, в которых участвовали дети всех групп – семей (по желанию и по возможности)
        Изучение программы дает детям возможность познакомиться с историей своего народа ее особенностями, значимости в современном мире, научится жить в согласии с миром и с собой.
        С помощью данной программы дети знакомятся с историей возникновения основных народных праздников, больше узнают о значении традиции и обрядов, разучивают много новых и вспоминали уже знакомые народные игры, забавы, развлечения.
Некоторые мероприятия проводятся с применением подвижных игр  с целью пропаганды здорового образа жизни, конкурсы, тематические викторины.
        Дети принимают активное участие не только в играх и развлечениях, но и в инсценировке, в подготовке самого праздника, в приготовлении блюд для праздника. Иногда проводится чаепитие для сплочения детского коллектива. Я считаю, что такие мероприятия учат детей доброте, отзывчивости, милосердию, сплочению детского коллектива.
         Занятия по программе «Возрождение народных традиций и обрядов» помогают приобщить детей к русской культуре, любить и уважать свой народ, воспитывают достойную личность, которая сможет развивать, сохранять народные традиции России. Они учат бережному, трепетному отношению к природе, родному краю, своим предкам, истории народа. Способствуют накоплению у детей словарного запаса вежливых слов и выражений, воспитывает культуру общения.
Результаты освоения курса «Возрождение русских традиций и обрядов».
Безусловно, результаты изучения курса «Возрождение русских традиций и обрядов» достигаются постепенно, за время работы по программе воспитанники учатся:
- Любить и уважать свой народ и его традиции
- Бережно  относится к природе
- Оценивать и объяснять поступки с позиции общечеловеческих нравственных ценностей
- Ориентироваться в своей системе знании: отличать новое от уже известного с помощью воспитателя и самостоятельно
     - Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя книги, свой     жизненный опыт и информацию, полученную от воспитателя
- Перерабатывать полученную информацию: сравнивать, анализировать, обобщать
- Делать выводы в результате своей работы
- Поддерживать доброжелательную атмосферу в коллективе
- Правильно оценивать чувства ответственности за свои поступки
         Вся работа проведена с полным методическим обеспечением, с использованием наглядного материала. Для проведения мероприятий использовались материалы  из электронной библиотеки. Все мероприятия проведены в полном объеме и в указанные сроки.
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